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Flash Info n° 77
Consultez 

le site Internet de
l’Aspro Miniji sur  

http://asprominiji.org

Soucieux d’accueillir au mieux tout les concurrents et les accompagnants lors 
de cette manifestation, le CN Martigues organise des réunions de mise au 
point entre les bénévoles. L’adaptation des lieux aux publics qui sera accueil-
li, avance sérieusement. Nous suivons ça avec intérêt. La mise en place d’un 

ponton, aux dimensions généreuses, adapté à notre pratique est en cours. Sur l’eau et 
sur terre les aides seront nombreuses. Il sera prévu des bateaux pour amener les ac-
compagnants voir de prés les régates.  Des places pour les campings car sont prévues 
sur le site. Il faudra penser à les réserver. Les repas, petits déjeuners, déjeuners et sans 
doute diners seront servit sur place par un équipe performante. En ce qui concerne les 
hébergements, voir la liste ci-dessous, vous pouvez aussi la consulter  sous forme de 
fichier pdf téléchargeable sur le site de l’Asprominiji . .  A ce Jour très peut de  réser-
vations ont été prises,  il ne faut plus attendre…

SdS

** Nouvelles du Championnat de France et du National Miniji  **

Mémento : 

Dates : 23 Août au 28 Août
Lieu de la régate : Cercle de Voile de Martigues 18 Bd Touret de Val-
lier
13500 Martigues
GPS : 43°25’21 N et 5°03’39 E
Site Internet : http://www.cvmartigues.net
Coordonnées téléphoniques : 04.42.80.12.94 fax 04.42.80.08.62
Courriel : club@cvmartigues.net
Les Possibilités d’hébergements :
Certains hébergements pourront être réservés directement par l’office 
du
tourisme de la ville de Martigues., n’hésitez pas ç les contacter pour  
avoir de plus amples précisions.

Maison du Tourisme
Rond point de l'Hôtel de ville - 13500 Martigues

Tél. : 0(033)4 42 42 31 15 - Fax : 0(033)4 42 42 31 11
http://www.martigues-tourisme.com

Liste des Hébergements :
L'Hippocampe "Les Chalets de la Mer" : Carro Route de la Tramontane 

Championnat de France

Hébergements

Voile pays de la Loire

Régate Ploërmel

Stage et régate Balaruc
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CLUBS  ET ORGANI-
SATEURS

Pensez à m’envoyer le  
classement handi pour 
chaque régate , et  de 
m’indiquer les nom, 

prénom, N° de voile et 
Club. Tous ces éléments 

sont importants  pour 
établir la liste officielle  
des sélectionnés pour le 
Championnat de France  

Handisport.
Merci …

Le Secrétaire
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Championnat de France et National
Miniji

13500 MARTIGUES
type de chambres/gite/chalet 
20 chalets corail twin (2 personnes) 33,45€ /J taxe 
incluse + petit déjeuner Inclus
7 chalets Marine handicapé 624,4 € /S ajouter : 0,20 
€ taxe /j/pers
4/6 personnes(1 à 2 fauteuils) petit déjeuner : 6,50 €
4 chalets océane  4/6 personnes
676,4 € /S ajouter : 0,20 € taxe /j/pers
petit déjeuner : 6,50 €
A noter :
Chalets Marine et Océane : linge de maison et de 
toilettes non fournis location sur place possible : kit 1 
pers 5,50€ / kit 2 pers 7 € Caution : 230 €
Ménage à la charge du client
Arrivée du samedi au samedi ou du dimanche au 

dimanche

Régie Maison Familiale de Vacances - CEC 
les Heures Claires -
Mfv Istres 1 gite pour 6 nuits 420 € ajouter 
taxe de séjour :0,30 €/j/p Mars
A noter :
3 fauteuils max +1 accompagnant
Acompte à verser au plus vite
Possibilité de location de drap : 3 €
option : petit déjeuner 5,50 € / repas à
partir de 11 €

Residhotel 
Carro 8 chalets accessibles
Cap Bleu
Quartier Les Arnettes Lieu-Dit Carro
Boulevard de la Vigie

13500 Martigues
Tél +33 (0)4 42 42 07 49

Le Mas - sainte Croix
(prés de Carro) camping bungalows
Pas de bungalows accessibles. 
Camping Le Mas : 
Plage de Sainte-Croix - Côte Bleue - La Couronne 
13500 Martigues
Tél. : 04 42 80 70 34 - Fax : 04 42 80 72 82
http://www.camping-le-mas.com

Kyriad Hôtel 
2 chambres accessibles 7 av José Nobre 13500 
MARTIGUES tèl : 04 42 81 84 94

ARIANE HOTEL ISTRES
(Tourisme et handicap)
2 chambres accessibles (2/3 personnes prix négocié 
2 pers/Nuit 1ch: 62€ 1ch: 74€
Parc de la Trigance 12 av Flore 13800 ISTRES TeL: 
0442111313

RESIDENCE HOTEL "LES AIGUADES"
5 chambres accessibles de 2 personnes
44€/J/ chambre  double
1 Rue Gabriel PERI 13 110 Port de Bouc
tél: 04 42 40 01 02 Fax: 04 42 40 03 14

CAMPING MUNICIPAL "LA MERINDOLE"
SANITAIRES ACCESSIBLES (FAUTEUILS)
Emplacements pour tentes , camping cars, caravanes 
Environ 19€ par jour tout   compris (Camping car, 2  
adultes)
AVENUE DES PINS
13110 PORT DE BOUC
TEL: 0442062689

Hôtel Gril Campanile
bd Tholon 13500 MARTIGUES
o .04 42 41 30 94

Hôtel Ibis Martigues
Avenue Louis Sammut Rond Point de l'Hôtel de 
Ville 13500 MARTIGUES
o .04 42 42 05 11
o fax : .04 42 40 12 39
Mail : h6552@accor.com

Balladins Hôtel Restaurant
av Jean-paul Marat Quartier l'Escaillon 13500 
MARTIGUES
o .04 42 44 11 10

Hôtel Formule 1
zac Croix Sainte 13500 MARTIGUES
o N° à tarif spécial : .08 91 70 53 0

Nouvelles de la Ligue 
Depuis plus d’un mois, les évènements handivoile se 
succèdent dans les Pays de la Loire. Retour en arriè-
re sur les différents projets et actions mises en place 
par la Ligue de Voile, en collaboration avec les Co-
mité Régional et Départemental Handisport. 
Du 23 au 27 mars : Certificat Qualification Handis-

Pensez à 

acquitter votre 

adhésion à 

l’Asprominiji

Avant les 

régates
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port – Module B 
Cette année encore, la ligue a organisé une session du Module B du CQH. 
Six éducateurs sportifs (BE ou ETAPS) étaient présents dans les locaux de l’ANCRE, où se dérou-
lait la formation. Jean Yves Le Roux (DTF Voile FFH) a assuré le suivi de cette semaine. Différents 
points sont abordés : réglementation, accessibilité des structures, aspects médical et paramédical. 
S’ajoute à ces apports « théoriques » une partie pratique : essai des bateaux, encadrements de pu-
blics handicapés, découverte du matériel adapté. 
Merci aux différents intervenants pour leur participation : 
L’Ancre, l’association Orion, le docteur Destrubé, la Buissonnière et Pascal Colas, les coureurs de 
l’équipe régionale handivoile, les coureurs du CVAN, l’hôpital St Jacques, la Grillonnais, l’Arta, et 
bien sur, la Ville de Nantes et le CVAN pour le prêt de leur matériel. 
28 et 29 mars : Premiers essais en habitable 
La première navigation en habitable a eu lieu à St Gilles Croix de Vie sur un bateau de 33 pieds. Le 
but est de proposer une pratique handivoile en habitable, en aménageant les différents postes à 
bord pour un maximum d’autonomie. Nous nous appuyons sur le bateau du Vendéen Marcel Ber-
thommé, membre de l’équipe régionale handivoile, qui met son bateau à disposition. Cette premiè-
re navigation, réunissant 4 personnes handicapées dans des conditions de vent de 10/15 noeuds, a 
permis de voir les différents aménagements nécessaires pour une accessibilité la plus complète pos-
sible. Prochaines sorties prévues en mai et en juin. 
1er au 5 avril : Stage, interligue miniji, et résultats à la clé 
Le club de Ploërmel organisait cette année la SIL miniji. Au préalable, un stage de 3 jours a réuni 
18 coureurs, dans des conditions de vent musclées la première journée, et assez faible les jours sui-
vants. Les coureurs ont apprécié l’encadrement très complet de cette année : les 2 entraîneurs du 
pôle handivoile (JJ Dubois et F Levé), les 2 entraîneurs bretons et l’entraîneur ligérien. 
Un suivi de qualité a pu être réalisé. 
La régate a, elle, réunie, 30 bateaux. Un soleil écrasant et de faibles conditions de vent ont permis 
de lancer uniquement 4 courses le samedi et aucune le dimanche. Au classement scratch, Eric Drye 
(CNVS Le Mans) remporte aisément cette SIL avec 3 victoires. Au classement handisport, Mathieu 
Carpier (SNO Nantes) termine 3ème et Kévin Cantin (Access Vie/CNGV), 5ème. 
A noter, la participation de 4 nouveaux coureurs ligériens, qui viennent d’intégrer le circuit sportif. 

Championnat de France Handi et 

National Miniji 2009 auront lieu à 

Martigues (13) 

La Venise Provençale

Voile des Pays de La Loire 
Une actualité Handivoile bien remplie ! 

« Lorsqu'on ne sait pas vers quel port 
on navigue, aucun vent n'est le bon » 
Sénèque 
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Voile des Pays de La Loire 

6 au 10 avril : Stage Access Dinghy à Pâques 
Le stage Access Dinghy organisé conjointement par la Ligue de Voile et le Comité Départemental 
Handisport s’est divisé en 2 phases cette année. Les 2 premiers jours ont eu lieu au club Olac Voile 
à St Julien de Concelles, dans le cadre des stages multisports mis en place par le CG 44. Sept en-
fants étaient réunis sur cette base nautique, qui souhaite vivement développer une pratique handi-
voile. 
La fin de la semaine s’est déroulée au CVAN. En effet, le club, qui accueille le National Access 
Dinghy (du 26 au 28 juin), avait programmé un stage de préparation du 8 au 10 avril. 
Certains, qui avaient commencé le stage à St Julien, l’ont ainsi prolongé à La Jonelière, avec une 
dizaine de personnes navigant habituellement au CVAN et à la Base Municipale de la Ville de Nan-
tes. Malgré des conditions météorologiques assez difficiles, ce stage a permis aux uns de progresser 
en vue du National, et a donné l’envie aux autres de s’inscrire dans une activité plus régulière. 
20 au 24 avril : Semaine Olympique Française à Hyères 
Deux ligériens étaient engagés pour cette SOF. Damien Seguin, et un nouveau venu sur le circuit 
2.4mR, bien connu en miniji : Mathieu Carpier. 

Félicitations à Damien qui remporte l’épreuve pour la 4ème fois (un record !), devant la 
Champion Paralympique canadien Paul Tingley. 
L’épreuve a été plus difficile en matière de résultat pour Mathieu, mais pour sa pre-
mière épreuve internationale sur ce bateau, l’objectif était avant tout de découvrir le 
haut niveau et prendre ses repères. 
2 et 3 mai : Championnat Régional Miniji 
Le Yacht Club de La Baule accueillait une SL miniji pour la première fois. 
Pour la série, même si la plupart des coureurs ont déjà navigué en mer en Bretagne, il 
s’agissait d’une première en mer en baie de La Baule. Après un entraînement le same-
di, ce sont 12 bateaux qui se sont retrouvés, dans des conditions de vent évoluant au 
long de la journée jusqu’à quinzaine de noeuds. 

Au classement scratch, Eric Drye (CNVS Le Mans) remporte (encore) cette régate haut la main, 
devant Marcel Berthommé (CNGV/Access Vie) et Mathieu Carpier (SNO). 
Au classement Handisport, Marcel s’impose devant Mathieu. Thierry Moureaud (SNO) s’empare 
de la 3ème marche du podium. 
A noter que les clubs ont également continué leur programme handivoile en parallèle de ces ac-
tions. 

• Accueil hebdomadaire de structures spécialisées 

• Initiations et perfectionnement 

• Entraînements sportifs. Prochain Rendez-vous en mai: 

16 mai : Fête du Nautisme – St Gilles Croix de Vie 
21 et 22 mai : Jeux de l’Avenir – Angers 
21 au 24 mai : Régate Miniji – Déplacement à St Quentin (78)
29 mai : Journée Handinautique - Nantes 

Note aux organisateurs 
de régate:

N’oubliez pas de faire 
un classement Handis, 

C’est indispensable pour 
lister les concurrents qui 
seront qualifiés pour le 

Championnat de 
France !
Merci ...
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Second Déplacement de la Saison 2009 de l'équipe Handivoile du CVSQ

Régate Inter-régionale Miniji Open– C.N. Pays de ¨Ploermel/56

Les installations du club qui nous recevait était d'excellentes 
qualités et toutes conformes aux normes Handisport. Le Co-
mité d'Organisation se montrant particulièrement efficace mal-
gré le nombre plus important des compétiteurs qu'initialement 
prévus. Le Président et son Organisation doivent être ici re-
merciés pour leur serviabilité, gentillesse et compétence.

Le Club a organisé 
au cours de cette 
fin de semaine un 
stage encadré par 
les entraineurs des 
régions représen-
tées (2 en Pays de 
Loire,2 en Breta-
gne,1 en Ile de 
France) et le 
concours des en-
traineurs de l'École 
Nationale de Voile 
et des Sports Nauti-
ques ENV-SN, tous 
deux revenus au-
réolés de Pékin à 
travers les Médail-
lés du Handivoile 
Paralympique(2 bateaux présentés, 2 bateaux médail-
lés).
Les 29 compétiteurs inscrits( Handis et Valides) ont 
profité largement de leur expertises et de leurs sa-
voirs. Les entrainements filmés sur l'eau étant com-
mentés sur la projection après les navigations .
Chacun pouvant se rendre compte du bon comme 
du mauvais. Le tout était repris et argumentés et ainsi 
potentiellement chacun a pu mettre en œuvre de 
nouvelles manières de manœuvrer ou corriger des 
erreurs dans la stratégie de course durant les 2 jours 
de régates qui suivaient.

Les courses se déroulant le samedi 4 et le dimanche 5 avec 29 
bateaux sur la ligne de départ.
Le samedi, 4 manches ont été courues dans des condition de 
vent variant de 1 à 5-6 nœuds de secteur Nord-Ouest évoluant 
vers le Nord..
Le dimanche, la mise à disposition était prévu à 10h30 sur la 
ligne de départ .
Le Comité de Course envoya un retard car la brume ne se 
levait pas. Finalement après deux heures d'attente, à 12h30 les 
courses étaient annulées.

L'équipe Handivoile des Yvelines a eu des résultats en demi-
teinte pour ce déplacement.
Th. Crepel/FRA462 malgré de bons départs ne sortira pas du 

milieu du tableau(10, 13, 16, 11)
JM Vennin/FRA463 sera plus heureux avec une manche de 4 
mais surtout deux mauvais départs qui pénalisent fortement le 
résultat au classement général des courses (8, 4, 13, 9)

A noter dans le 5 premiers la présence du Champion de Fran-
ce Handivoile FFH, de la Championne de France Féminine 

Handivoile FFH et du 2ème au classe-
ment Scratch FFV. Le niveau des 15 
premiers étant relativement bon voire 
très bon sauf mauvais départ, erreur 
tactique ou mauvaise manœuvre des 
uns ou des autres.

L'ensemble des équipages se retrouvant 
avec beaucoup de plaisir le samedi soir 
au ««Diner des Equipages»» magistrale-
ment organisé par le C.N. Pays de 
¨Ploermel et son staff. 

Miniji neufs:

Vous êtes intéressés par l’achat de Miniji ?
Serge le Roux, constructeur officiel de Miniji vous propose des ses solutions. Des bateaux 

d’excellentes qualités, et d’un super rapport qualité prix.
Contact:

Au  : 02.98.15.85.33

ACB 
Atelier 

constructeur de 
MINIJI

Serge le Roux
06.16.57;16.59

Une belle Flotte
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Résultats

Résultats complet
INTERREGIONALE MINIJI page suivante

Résultat du Dimanche 5 Avril 2009 à 14.19 h.
Général provisoire TOUS GROUPES après 4 courses (3 retenues)
Commissaire aux Résultats : RENAULT Gilles
30 Inscrits
Place Identif Concurrent Club ou Pays
1142 DRYE Eric C N VAL DE SARTHE
2308 TOURNEUX Herve S R VANNES
3460 LE MOAL Janik
4 303 BESNIER Yannick CN ARREE

5 454 CARPIER Mathieu S N 0 NANTES

6 192 BREST Guinal

7 429 CANTIN Kevin C N G CROIX DE VIE

8463 VENNIN Jean-marie Y C ILE DE France
9434 DRONNE Didier E V DE MARCON
10195 GOURVES Laurent

11 405 CHAFFARD Loic S R V ANNECY

12 304 LARHANT Herve
13 311 LE GUEN Paul C N PLOERMELAIS
1453 PASCAL Yves C N PLOERMELAIS
15 462 CREPEL Thierry C V ST QUENTIN
16 436 PLANCHOT David
17 432 BERTHAUD Yvonnick

18 430 ROZE Emmanuel
19 52 STEPHAN Maxime C N PLOERMELAIS
20 461 TALBOT Michel
21 419 VICTOR Bernard C N PLOERMELAIS
22418 GARRIGUES Jean-remy C N PLOERMELAIS
23435 MOLLIET Christian
24 301 TAVERNIER Kevin SN BAIE ST MALO
25 428 CRON Audrey

26 190 TANGUY Alain C N CARANTEC

27141 KERVAGORET Michel C N VAL DE SARTHE

28181 SIMON Gerard C N VAL DE SARTHE
29 180 MEZIERE Guy C N VAL DE SARTHE
30 433 LE BARS Magalie S R VANNES

Pénalités et réparations : 3 (3 OCS, )
RAMECOURT Jack, Président du Comité de Course FAURENT Pierre, Président du Comité de Réclamation

Jean Marie Vennin …

Th Crepel 

Humour du sud

Eau =  liquide 
douteux qui trou-
ble le Pastis !
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Nouvelles  club
CLUB NAUTIQUE DU PAYS DE PLOERMEL

Interligue & Stage
Stage 1er, 2 & 3 avril 2009
Régates Samedi 4 et Dimanche 5 avril 2009 – PLOERMEL 56
Les 1er, 2 & 3 avril 2009, s'est déroulé le stage Inter-Régional Miniji à la Base Nautique du Lac aux Ducs à Ploermel-
Taupont, stage encadré par Grégory Boyer-Gibaud, Romain Geffroy et Gwénolé Cariou (Co-Entraineurs de l' équipe 
de Bretagne).
Compte tenu du nombre élevé de participants et des conditions météo, trois entraîneurs se sont vite révélés indispensa-
bles. Jean-Jacques Dubois et Fabrice de l'ENV étaient présents pour apporter leur soutien et leur conseils aux entraî-
neurs et aux stagiaires.
Le Mercredi matin, dès 9h30 sont arrivés les premiers stagiaires, Ploermelais, Vannetais et les coureurs des Pays de la 
Loire, soit 10 stagiaires.
Après une présentation et une visite des infrastructures totalement adaptées 
aux personnes à mobilité réduite, chacun s'est empressé de son côté pour assu-
rer au plutôt la mise à l'eau de son bateau.
Suite a une mise au point du programme d’entraînement, c'est vers 15h00, 
sous le soleil et un ciel bleu, avec un vent soutenu de Nord-Est de 15 nœuds 
avec claque à 20 nœuds, que chacun a embarqué. Deux Groupes de niveau 
différent on été formés pour cette première journée afin de pouvoir faire un 
travail spécifique suivant les capacités de chacun et en  tenant compte des 
conditions météo.
Groupe 1 : échauffement, départs (différentes mises en situation), conduite du 
bateau, 2-3  manches à suivre 
Groupe 2 : échauffement, prise en main des bateaux en fonction de l’aménage-
ment.
conduite du bateau et réglages des voiles sur parcours long, 2-3 manches à suivre.
Après 2H30 de navigation, retour au ponton, puis de 18h30 à 20h débriefing en salle de cours avec vidéos à l'appui, 
sous la houlette de nos trois entraîneurs et de Jean-Jacques et Fabrice.
Le jeudi matin (de 9h00 à 12H) a été consacré aux travaux sur les bateaux, la météo de la veille ayant provoqué quel-
ques avaries ou fait apparaître des améliorations à apporter.
Pendant ce temps, de nouveaux stagiaires arrivaient et préparaient leurs bateaux ; le
nombre de stagiaires est alors passé à 14 pour cette seconde journée.
12h collation en salle de cours, mise au point sur le programme d’entraînement à 12H30 et embarquement pour 
13H00. Nous sommes partis pour 4h00 heures de navigation intensive mais passionnantes, le temps toujours aussi 
clément avec un vent moins fort à 7/8 nœuds, 12 max en rafale qui nous offrait des conditions idéales. La qualité des 
séances mises en place par nos entraîneurs en collaboration avec Fabrice et Jean-Jacques a permis d'effectuer des na-
vigations avec beaucoup de sérénité et de ne pas s'apercevoir du temps qui passait.
Thèmes abordés : Echauffement, Speed test par groupe de 3-4, Travail sur les passages des marques et règles de cour-
ses sur un parcours réduit 3 - 4Manches à suivre, 1 tour pour répéter les départs 17h30, il était grand temps de sortir de 
l'eau, de débarquer, de ferler les voiles, de rouler les focs, de se changer pour regagner la salle de réunion où étaient 
déjà réunis nos encadrants.
La vidéo étant calée, le tableau blanc s’est progressivement noirci des annotations diverses et certains points régle-
mentaires ont nécessité des explications poussées. Il était 19h30 lorsque nous sommes sortis de la salle de réunion, le 
Président du club nous a alors confié ces locaux pour organiser un barbecue collectif. La bonne humeur était de règle 
et l'entente « cordiale », sans toutefois trop « traîner » pour se lever tôt le lendemain, jeudi. Ce jour là le vent a faibli, 
entre 1 et 5 nœuds ; après la mise au point quotidienne, les derniers bateaux sont mis à l'eau vers 14h00, soit 18 ba-
teaux opérationnels. Comme tout plan d'eau intérieur, celui du Lacs aux Ducs n'échappe pas à la règle, les bascules de 
vent sont fréquentes et il va falloir jouer avec, nos entraîneurs ayant prévu un après midi de manches à suivre avec 
arbitrage direct sur l’eau tout y passe, les conseils individualisés étant largement prodigués et aucun stagiaire n’ayant 
été oublié quel que soit son niveau. Vers 18h les bateaux ont été répartis sur les deux pontons mis en place par les 
permanents du Club. Un premier ponton avec le palan de transfert réservé aux « Mal-Marchant » et aux « Fauteuils » 
un second accessible par navette réservé aux « Marchant ». Passage obligé vers la salle de cours pour notre dernier 
débriefing collectif, chacun restant attentif à la visualisation de la vidéo, aux conseils et explications fournis par les 
intervenants avec commentaires et questions / réponses diverses.                    
Voila trois journées totalement réussies, Grégory, Gwénolé et Romain avec le soutien
technique et la grande expérience de Jean-Jacques et Fabrice de l'ENV ont permis à tous
les participants d'acquérir des compétences supplémentaires ; l'ensemble des participants à
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Régate Inter– Régionale

chaleureusement remercié nos « ENTRAINEURS ».
En outre, Jean-Jacques et Fabrice ont découvert l'outil 
exceptionnel dont dispose la série 
Miniji aux portes de l'ENV grâce aux 
infrastructures dont la Communauté 
de Communes du Pays Ploermelais à 
doté le Club Nautique.
Pour la première fois une telle partici-
pation à un entraînement de la série a 
été obtenue et c'est une satisfaction 
totale tant pour l’ensemble des partici-
pants que pour les
organisateurs, surtout grâce au nom-
br e  i m por t a n t  d ’en tr a in eur s 
(préparation des débrief vidéos, pen-
dant que le matériel était rangé)

REGATE INTER-REGIONALE
Après trois belles journées de stage l'équipe du Président 
Charles Mauduit, conduite par son directeur Gilles Re-
naud à pris en main l'organisation de l'Inter-Région des 4 
et 5 avril dernier avec Monsieur Ramecourt Jack, Prési-
dent du Comité de Course, et Monsieur Faurent Pierre, 
Président du Comité de Réclamation. Trente bateaux on 
pris le départ, en ce samedi au temps chaotique. Si le vent 
était établi durant le stage il a été capricieux pour la réga-
te. Malgré cela, quatre manches ont pu être courues en ce 
samedi.
Eric Dry 
n’a laissé 
a u c u n e 
chance à ses 
concurrents 
en termi-
nant 3 fois 
premier et 1 
fois se-
cond : il 
prend la 
1ere place 
provi soir e 
du classement « scratch ». En Handisport Hervé Tourneux 
s'impose devant Janick LE MOAL et Mathieu CARPIER. 
La soirée a été clôturée par le repas des coureurs organisé 
par Charly le Président du Club et toute son équipe de 
salariés et de bénévoles.
Dimanche matin premier signal de départ prévu à 10h30, 
mais à midi la décision d'annuler les manches de la se-
conde journée est prise, le vent nous ayant quittés. Avec 
l'aide des bénévoles le chargement des bateaux à eu lieu et 
vers 14h30 la remise des prix a été effectuée en présence 
de Jean-Yves Leroux (DTN Handisport) et de l'Adjoint 
chargé des sports de la Communauté de Communes du 
Pays Ploermelais (voir classement ci-dessous)

Conclusions:

Une réussite totale pour cette inter-région, qui malgré son 
déroulement sur un week-end normal, démontre la moti-

vation des participants 
qui n'ont pas hésité à 
prendre des journées 
de congés pour être 
présents en nombre au 
stage et à la régate. 
Un tel nombre de par-
ticipants, dont une 
majorité de « handi », 
a démontré la nécessi-
té d’une présence de 
trois entraîneurs au 
minimum, pour obte-
nir une qualité et une 
efficacité du niveau 
de celui obtenu lors 

de cette cession.
Je remercie vivement Grégory, Gwénolé, Romain nos 
entraîneurs pour leur excellente collaboration, leurs com-
pétences et l'attention qu'ils ont sû témoigner envers cha-
que stagiaire. Je remercie aussi Jean-Jacques et Fabrice de 
l'ENV, qui nous ont fait partager une partie  de leurs gran-
des connaissances et qui n'ont pas été avares de conseils.
Merci à l'ensemble du Club Nautique de Ploermel Tau-
pont, à la Communauté de Commune qui à fait de ce Club 
l'un des mieux doté en France en infrastructures à destina-
tion des personnes à mobilité réduite.
Merci à notre Comité de Course et à notre Jury, indispen-
sables et parfois oubliés.
Je remercie l'ensemble des stagiaires / coureurs qui ont 
témoigné de leur intérêt à notre série en se libérant en 
semaine, en effectuant de très longs trajets pour certains, 
pourparticiper  en nombre au stage et à l'Inter-Région.
Merci à La Fédération Française de Voile, la Fédération 
Française handisport et l'AsproMiniji qui nous ont permis 
de vivre cinq jours qui resteront une référence.

Bernard VICTOR Responsable Commission Régionale 
Voile Bretagne Handisport.
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Stage et Régate inter ligues organisés par
CNM de BALARUC LES BAINS du 5 au 9 mai 2009

Premier Jour Mardi 5 Mai Préparatifs

Gréer des bateaux est une étape toujours très longue et très physique, cela prend pratiquement une journée pour pré-
parer tous les bateaux. 

Pendant cette préparation, le mesureur officiel de la classe Miniji était sur les lieux et a pu jauger les trois bateaux 
neufs de l’équipe.

Il est à noter que ces bateaux sont très bien adaptés en navigation, pour un usage par des personnes handicapées 
mais demandent un travail en amont et en aval des stages et régates très important, et très physique. Il est de plus 
en plus difficile de trouver des personnes bénévoles prêtes à faire ces tâches, aussi bien dans les clubs mais surtout 
dans les clubs organisateurs. Alors je rends hommage au travail, à la gentillesse, à la disponibilité et à la bonne 
humeur des personnes qui nous ont aidées. Mais quelques bras en plus ne seraient pas superflus. Alors Mesdames 
et Messieurs des clubs organisateurs pensez à motiver vos adhérents pour donner des coups de mains lors de ces 
manifestations !

Deuxième jour ; mercredi 6 MAI 

Apres une nuit bien méritée, et une petite matinée de préparation des bateaux, nous voila partis sur  le plan d’eau qui 
sera notre aire de jeux pour quatre jours. Soleil estival, 
journée magnifique. 

Suite à une modification hors jauge de la taille du foc 
adapté au système  autovireur du Miniji de Patrick, s’est 
tenue une réunion extraordinaire, afin de résoudre ce pro-
blème en présence  de Marcel Poymiro président de l’As-
prominiji, M. et Mme Maury jaugeur officiel, Guy Lassale 
et Hubert Provost tous deux membres de la commission 
technique de l’Asprominiji, Alain Sotteau pour son expé-
rience et ses compétences, Patrick et Yves Chenin et moi-
même secrétaire de l’asprominiji. 

Une heure d’échanges, d’explications techniques et admi-
nistratives a permis d’aboutir à la présentation d’un nou-
veau système étudié par la commission technique ne né-
cessitant pas une voile avant hors jauge. Il a été décidé 
d’essayer de mettre en place le système pour la régate. Patrick a eu du plaisir à naviguer avec ce montage sur toutes 
les manches, aussi bien au portant qu’au près.

L’après midi nous découvrons le plan d’eau à travers des exercices qui ont permis de scinder le groupe en deux ni-
veaux. Un groupe avec Christine et un avec Guy. Chacun évoluant dans des endroits différents de l’étang.

Troisième jour le Jeudi 7 Mai 

Comme les autres jours un bon plateau repas nous a été fourni par un traiteur local grâce aux organisateurs du stage.

Nous voilà partis sur l’eau les 23 Miniji, pour des exercices, encadrés par les entraineurs Christine Dewisme et Guy 
Lassalle et avec la participation de Jean Jacques Dubois du pôle Handivoile ENV Quiberon.

Exercices sur les départs, parcours bananes, longs bords de réglages etc… se succèdent avec un temps idéal aussi 
bien en ensoleillement que en vent. Ces premières heures passées sur le plan d’eau magnifique de Balaruc les Bains 
ont été très bénéfiques, elles avaient pour toile de fond les hauteurs de Sète, et les parcs d’huitres mais aussi l’âme 
de Brassens qui nous accompagnait.

En fin d’après midi Denis Vanier arbitre national avait organisé une projection pour nous « re »mettre en mémoire 
les principales règles de courses, en insistant sur les priorités 

Durant cette réunion le principe qui sera adopté pour l’arbitrage de la régate nous est présenté. En effet, Denis veut 
expérimenter pour les Miniji l’arbitrage direct, c'est-à-dire que trois bateaux vont suivre la flotte pendant la totalité 
de la régate, et régleront sur le « champ » les litiges. 

Le soir nous étudions sérieusement les IC, un parcours Banane avec trois possibilités 1, 2  ou 3 tours



P a g e  10 A S P R O  M I N I J I  

Régate
Balaruc

467 EYCHENNE Gerard
236 LASSALLE Guy
71 DUPOUY Eric

405 CHAFFARD Loic
231 RIVALS Christian
408 MIRC Jean claude
478 GOMES DA SILVA JEAN
243 MORAINES Magali
427 PROUVOST Hubert
4081B YECHE Olivier
465 FANTONE Guy
110 RAFFIN Claude
235 BOUDINET Gerard
X KING SAM
111 CASTAGNE Jean christophe
11 GANNE SERGE
407 DESOUSA Serge
035 BOURDIOL Alain
77 ARROYO RAMON
026 CHENIN Patrick
410 GANNE Marie-claire
4081A DI RUGGIERO JEAN MARC
440 PLANTEVIN Olivier

La composition de la flotte de Miniji était la suivante

Deux manches musclées et bien disputées de deux tours 
chacune se sont courues sous un vent oscillant de 10 à 17 
nœuds. La domination de Midi Pyrénées a été incontes-
table.

En fin d’après midi, après les manches, les arbitres déci-
dent de déplacer la ligne d’arrivée pour les prochaines 
manches car celle-ci vent arrière empêchait de lire les 
numéros de voiles.

Le soir était organisé un repas frugal au club pour tous 
les participants, et accompagnateurs

Quatrième jour : Samedi 9 mai  et deuxième journée 
de régate, la plus DURE et la plus longue !

Mise à disposition 10h30, la nuit a été courte, vent d’Est 
oscille entre 90 et 120° d’une force variant encore entre 
10 et 17 nœuds.

Quatre manches sont courues une à 3 tours, trois à deux 
tours, toujours aussi disputées mais dans une bonne am-
biance. Apres la deuxième manche une petite pause sur 
l’eau pour se restaurer, et essayer de se réchauffer. 

Le retour se fait avant 16h dans la fatigue alors qu’il res-
te à sortir tous les bateaux pour les préparer au départ.

On peut déplorer un peu, le manque de bras pour sortir, 
dégréer et porter les Miniji. 

La journée se poursuit par la remise des prix vers 18h 
très sympathique, encadrée par les responsables du club, 
les élus de Balaruc dont Monsieur le Maire, les arbitres, 
le jury, le président de l’Asprominiji, les responsables de 
la commission Mixte. La remise des prix se termine par 

un apéri- tif 
convivial.

Et c’est le retour pour la plupart car il reste pas mal de 
route pour rentrer.

C’était une belle semaine remplie de rencontres et très 
instructive pour préparer les futurs championnats de 
France à Martigues. On peut mentionner un point positif 
sur l’arbitrage direct, cette formule nous dispense des 
écritures, des réunions et explications interminables en 
fin de course.

Cette semaine a permis aux élus et aux responsables de 
la base de prendre la mesure de l’ampleur des préparatifs 
aux Championnats de France de 2010 qui seront organi-
sés sur ce plan d’eau.
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Balaruc 2009

Résultat :

sds

PLACE Voile Id2 TYPE_BAT SKIPPER
1 1632 ACCES 303 CASTALDI Cedric
1 1 NEO 495 BOURDIOL Philippe
1 467 MINIJI EYCHENNE Gerard
2 236 MINIJI LASSALLE Guy
3 71 MINIJI DUPOUY Eric
4 405 MINIJI CHAFFARD Loic
5 231 MINIJI RIVALS Christian
6 408 MINIJI MIRC Jean claude
7 478 49 MINIJI GOMES DA SILVA JEAN
8 243 MINIJI MORAINES Magali
9 427 MINIJI PROUVOST Hubert
10 4081B MINIJI YECHE Olivier
11 465 46 MINIJI FANTONE Guy
12 110 MINIJI RAFFIN Claude
13 235 MINIJI BOUDINET Gerard
14 X MINIJI KING SAM
15 111 MINIJI CASTAGNE Jean christophe
16 11 MINIJI GANNE SERGE
17 407 MINIJI DESOUSA Serge
18 035 MINIJI BOURDIOL Alain
19 77 409 MINIJI ARROYO RAMON
20 026 MINIJI CHENIN Patrick
21 410 MINIJI GANNE Marie-claire
22 4081A MINIJI DI RUGGIERO JEAN MARC
23 440 5 MINIJI PLANTEVIN Olivier



Président :      Marcel POYMIRO              Tél.  : 05  63 63  83 80       06  81 30 25 74   
455  Rue Marcel Guerret    82000 MONTAUBAN   

E-mail : marcel.poymiro1@aliceadsl.fr

Secrétaire:     Serge de Sousa Tél.  : 06 61 51 59 84
Impasse santa barbara 13120 Gardanne

E-mail : sds13@free.fr 

Trésorier :      Magali Moraines Tél.  : 06 88 16 13 94
13 rue Larroque 81 290 Viviers lès Montagnes 
E-mail :mag.35@wanadoo.fr 

L ’ASPRO MINIJI , ASsociation des PROpriétaires de MINIJI, est une Associa-
tion à but non lucratif, régie par la loi du 1er Juillet 1901 , sous la tutelle 

conjointe de la Fédération Française de Voile et de la Fédération Française 
Handisport .

L’ASPRO MINIJI a pour but de développer la pratique du MINIJI, d’organiser 
des compétitions locales, Régionales et Nationales, et de resserrer les liens 
d’amitié entre les membres propriétaires et les participants sociétaires de 
club . 

Les règles de jauge de la classe, les statuts et  les « Flash Infos » sont  télé-
chargeables sur le site de l’ ASPRO Miniji.

Le Flash Infos est le bulletin de liaison entre tous les membres.

Le secrétaire se fera un plaisir d’y insérer les résultats de régates, les arti-
cles et photos que vous voudrez bien lui adresser. 

ASPRO MINIJI FRANCE
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IMPORTANT:

Seuls les bateaux affiliés à l’ASPRO 
MINIJI et portant le numéro de voile 
attribué par l’ASPRO MINIJI sont autori-
sés à naviguer en régates officielles. 
Tarif Cotisation annuelle ASPRO MINIJI:

1 Bateau: 39.00 €; 2 Bateaux: 63.00 €; 3 Bateaux: 86.00 
€; 4 Bateaux : 110.00 €; de 5 à 8 Bateaux : 133.00 €; de 
9 à 15 Bateaux:187.00 €; de  16 à 20 Bateaux :249.00 
€. 
Affiliation: 16. 00 €. Elle n’est due qu’une seule fois, si 
les cotisations sont réglées régulièrement tous les ans. 

Consultez le site Internet de l’Aspro Miniji sur  http://asprominiji.org et n’oubliez pas de vous 
inscrire à la Newsletter, vous serez ainsi automatiquement averti dès la mise en ligne du Flash Infos.

INFOS

Calendrier avant le Championnat de France:

31/05 31/05  CN Alpin 05001 Lac Serre Ponçon 05
31/05 31/05  Voile handi-valide 81009 
06/06 07/06  CNV Aix les Bains 73 Lac du Bourget 73
06/06 07/06  SEM Vie St Hilaire de Riez 85
07/06 07/06  CV La Flèche 72014 La Flèche 72
13/06 14/06  CV Rives de Léran 09003 Plan d'eau 09 
14/06 14/06  SPAC Lac de Paladru 38
13/06 14/06  CDV 29 Carantec 29
21/06 21/06  CV Sillé 72002 Sillé Le Guill. 72
21/06 21/06  CV St Etienne 42004 St Victor / Loire 42
27/06 28/06  CVTG 82001 St Nicolas de la Grave 82
04/07 04/07  BM d'Apt 84901 Plan d'eau Raille 84
04/07 05/07  YCRB 29 Brest port commerce 29
25/07 25/07  CV Rives de Léran 09003 Plan d'eau 09 
26/07 26/07  CV Soustons 40019 Lac de Soustons 40
03/08 07/08  ENV Quiberon 56
08/08 09/08  CV Soustons 40019 Lac de Soustons 40

Un Forum non officiel mais pleinement efficace, vient 
d’être relancé par notre amis Joao da Silva Gomez. Il est 
accessible directement depuis le site de l’Asprominiji en 
cliquant sur l’onglet « Forum Non Officiel » alors surtout 
abusez en !

Félicitation à Michel Alinat pour son intégration à la Com-
mission Mixte …

Papy Jean vend son Miniji 003 = 2 500 €

Fabrication Alain GALLOIS, coque légèreet solide (Rowing)
Complet avec gréement, tangon, grand voile, foc, spi radial, spi asymétrique, 2 
génois, enrouleur, 2 gueuses complémentaires, gaffe, etc …
Remorque spécialement aménagée avec soute à gueuses, excellente suspension + 2 
roues de secours neuves

Pour 200 € de supplément : 
1 Mise à l’eau entièrement démontable (coffre auto)
+ quantité d’accastillage : 20 Manilles, écrous inox, poulies, réas, taquets 
coinceurs, chaine, grappin et une ancre de 10 Kg pour voilier, réserve de 
Drisses, écoutes, compas, etc…

A prendre à NANCY  Tél : 03 83 29 33 14
Jean PHILIPPOT 91 Rue Maréchal Foch 54130 SAINT MAX 

Forum


